
※ｾｯﾄ講座は期間中、何度でも繰り返し受講いただけます。

■お申込みは下記のアドレスから
https://www.armsr.co.jp/websemi.html
お問合せ  TEL： 03-3666-8624 E-mail： seminar@armsr.co.jp

ISO基礎講座プログラム

料  金

9 0 日受講期間

ISOの各規格の運用に必要な知識が学習できるセミナー動画を
規格ごとにセットにしたプログラムです。  社員教育にご活用ください。

ISO入門セミナー

「ISOとは何か」から規格の概要
　まで、ISOの基礎を解説します。

ISO規格ポイント解説

規格要求事項について、
重要なポイントをわかり
やすく解説します。

ISO9001 ISO14001

内部監査員  養成講座
　　（講義+演習)

内部監査員に必要な監査技術 を
　  講義と演習で身につける
　　　ことができます。

ISO9001 ３講座
ISO14001 ￥24,200

登録企業様料金料　金

※１ID当たり

セット内容

elearning

エイエスアールのeラーニング

￥36,300

※個々の講座の視聴お申込みも可能です。詳細は、ホームページをご覧ください

講 座 セ ッ ト

４講座
ISO/IEC27001 ３講座

ISO/IEC27001



講座プログラム

QMSプログラム
① 入門セミナー

② 規格ポイント解説セミナー

③ 内部監査員　養成講座

2時間40分  8 講義
 8 講義
　+演習

７講義
EMSプログラム

① 入門セミナー

② 規格ポイント解説セミナー

③ 内部監査員　養成講座

 8 講義
5 講義

ISO9001 ISO14001

④ 環境側面解説セミナー

プログラムの説明

①   入門セミナー

②  規格ポイント解説セミナー

③  内部監査員　養成講座

④  環境側面解説セミナー

講座名

E

「ISOとは何か」から始まり、マネジメント
システム規格とはどのようなものか、また、
規格の意図（PDCA、プロセスアプローチ、
リスクへの対処）などISOの基礎と規格要求
事項の概要を解説します。

講座内容対象規格 対象者

ISO担当者になった方、
新入社員など、
初めてISOを学ぶ方

新任の管理責任者、
内部監査員など、
短時間でISO規格要求
事項の概要を理解
したい方

規格要求事項について、箇条順に重要な
ポイントや用語、意図することなどを解説
します。ISO規格要求事項の概要をつかむ
ことができる内容です。

新任の内部監査員、
ISO事務局や管理責任者

内部監査員として抑えておきたい規格要求
事項についての概要と、ISO19011(MS監査の
ための指針）を基に、監査の原則、監査技術
など内部監査員に必要な監査の知識を解説
します。演習課題を行うことでより実践的な
技量を身につけることができます。

EMSの管理責任者、
ISO担当者、
EMSの構築/見直しを
したいと思う方

ISO14001の考え方や用語の定義をはじめ、
システム構築の基本となる「環境側面」に
ついて、抽出から決定までのプロセス分析、
環境影響との関係や環境影響の評価方法、
リスク及び機会の評価について学習する。

堀留町1-10-152

※各講座の講義詳細は、ホームページ「eラーニング（動画配信）のご案内」をご参照ください

2時間20分

5時間20分

2時間10分

1時間30分 1時間15分

seminar@armsr.co.jp

ホームページの
フォームから申込み

申込受付メール
の送付

受講料の振込 受講案内通知

申  込  方  法

希望する講座セット、会社名、
受講者名等、必要事項を
入力して送信してください。

申込登録したメールアドレス
に申込みの受付メールが届き
ますので、内容をご確認ください。

受付メールに記載されている
下記の口座に受講料の振込みを
お願いします。
[振込口座]　
  りそな銀行  上野支店   普通1662103
[口座名義] エイエスアール株式会社

入金確認後、「受講案内」を
メールでお送りします。
ご連絡した受講者のID/ パス
ワードにて受講開始。

申込フォームからの送信後、３営業日以内に受付メールが届かない場合は、メールアドレスが間違って登録されている可能性がありますので、
お手数ですがご連絡くださいますようお願いします。また、迷惑メール設定等をされている場合は、迷惑メールフォルダに入っているかについてもご確認ください。
※受講期間途中での解約はできませんのでご了承ください。
※受講者1人につき、１IDの申込が必要です。

 6 講義
　+演習

ISO/IEC27001

Q E I

Q E I

Q E I

ISMSプログラム
① 入門セミナー

② 規格ポイント解説セミナー

③ 内部監査員　養成講座

2時間40分  9 講義

 9 講義
　+演習

7 講義

5時間05分

2時間20分 ※参考資料 +1講座(12分）

※内部監査員養成講座を修了された場合、修了証(PDF形式)が発行されます。

6時間00分

 6 講義

T-19（240918）


